
成功者はなぜ特別なのか？ 

0.00075%の秘密とは！ 
	

	

	

	

黄金時代の３種の神器 

経済的余裕・幸福感・精神的安定が描く 

時代が求める成功条件を追う 
	

	 	



令和の成功者とは？新しい時代に求められる３大要素 
	
こんにちは！今日は「令和の成功者」について、ちょっと面白く、でも真剣にお話しし

たいと思います。	

	
時代がどんどん変わっていく中で、「成功者」ってどんな人だと思いますか？昔はお金

持ちだったり、大きな会社を経営している人だったり…	

	
そんなイメージが強かったですよね。でも令和の時代、成功者の定義が少しずつ変わっ

てきているんです。	

	
私たちが考える令和の成功者とは、次の 3 つの要素を兼ね備えた人を指します。	
	

1. 経済的余裕 
	
まずは生活の基盤となる経済的な安定。「お金が全てではない」とよく言いますが、

「お金がなさすぎると全てが大変」なのもまた事実です。	

	
でも、ここで言う「経済的余裕」は贅沢をするためのものではありません。年収 600～
800 万円くらいの範囲で、生活に困らず、将来に対する不安も少ない状況のことを指し
ます。	

	
これくらいの収入があると、生活のストレスがぐっと減り、時間やエネルギーを自分や

家族、趣味に使えるようになるんです。	
	

2. 主観的幸福感 
	
次に大切なのは「幸せを感じる力」。これがあるかどうかで、人生の楽しさが全然違い

ます。	

	
幸福感って、お金や地位だけでは手に入らないんです。実は、人とのつながりや、自分

が好きなことをやっているかどうかが大きなポイントなんですよね。	

	
たとえば、小さなことに感謝できる人は、幸福感が高い傾向にあると言われています。	



「今日の夕飯が美味しかったな～」とか、「いい天気で気持ちいいな～」なんて思える

だけで、心がほっこりしますよね。	

	
この「ほっこり」が主観的幸福感なんです。	
	

3. 精神的幸福度（悟りの初期） 
	
最後に、これが一番難しい！「精神的幸福度」です。これは、外の世界に左右されずに、

内面的な平和を保てる力のことを指します。	

	
たとえば、嫌なことがあっても、それに引っ張られず、自分の心を落ち着ける方法を知

っている人。ある意味、悟りの境地に近いかもしれません。	

	
ちなみに、研究では日本でこのレベルに達している人は	 1 万人に 1 人	 だとか。つまり、
全人口の	0.01%。えっ、めっちゃレアじゃん…と思ったあなた、安心してください。	

	
修行すれば道は開けます（笑）。	
	

どれくらいの人が令和の成功者？ 
	
この 3 つを全て兼ね備えた人は、どれくらいいるのでしょうか？実は、これがかなり希
少！	

	
-	成功者の世帯数:	375 世帯	/	5000 万世帯	（日本中でたった 375 世帯！）	

	
-	成功者の人数:	937 人	/	1 億 2500 万人	（人口全体の 0.00075%…約 1 万人中 7.5 人）	

	
これはまさに「日本の超レアポケモン」と言っても過言ではありません。	
	

ハクイチからの提案 
	
ハクイチでは、毎年この「経済的余裕」「主観的幸福感」「精神的幸福度」という 3 種

の神器を備えた、令和の新しい成功者が生まれています。	



	
どんな人でも、この成功者になる可能性があります。「私には無理かも…」なんて思わ
ずに、一歩踏み出してみませんか？	

	
興味がある方は、ぜひご連絡ください！私たちが全力でサポートします。一緒に「令和

の成功者」を目指しましょう！	
	

最後に… 
	
成功者の定義が変わった今、目指すべきは「バランスの取れた人生」。お金だけでもな

く、幸せだけでもなく、心の安定だけでもなく。	

	
その 3 大要素をバランスよく育てていくことが、これからの時代にふさわしい生き方だ

と思います。	

	
私たちと一緒に、新しい成功の形を探してみませんか？未来は意外と近くにあるかもし

れませんよ！	
	

	 	



Appendix: 令和の成功者に関する詳細情報 

1. 経済的余裕 
	
**背景:**			
経済的安定は、生活の安心感を提供し、ストレスを軽減します。お金があれば心が豊か

になるわけではありませんが、日常生活の不安を減らすためには最低限の経済的基盤が

必要です。	
	
**調査内容:**			
-	**プリンストン大学の研究（2010 年）:**	ダニエ

ル・カーネマンとアンガス・ディートンの研究で

は、収入が日々の幸福感にどのように影響するか

を調査。			
-	**日本の統計（2024 年）:**	総務省のデータを基

に、年収 600～800 万円が安定した生活を可能に

する基準として分析。	
	
**結論:**			
-	年収 600～800 万円は、日常の不安を取り除き、幸福感を最大化するために最適な範

囲である。			
-	日本ではこの収入層に該当する世帯が約 20～25%である。	
	
**調査結果:**			
-	この範囲を超えると、幸福感は横ばいになる傾向が確認されています。	
	
**根拠:**			
-	プリンストン大学の調査では、収入が 75,000 ドル（約 800 万円）を超えると、幸福
感の上昇が鈍化することが示されています。	
	

	
**考察:**			
経済的余裕は基盤であり、これを超える幸福感の向上には主観的な要因（満足感、つな

がりなど）が重要になります。	
	

2. 主観的幸福感 
	
**背景:**			
主観的幸福感は、外部の条件に関わらず、自分がどれだけ幸せを感じられるかを指しま



す。これは個人の価値観、考え方、人間関係によって大きく左右されます。	
	
**調査内容:**			
-	**内閣府「生活の質調査」（2024 年）:**	日本人の幸福感に影響を与える要因を分析。			
-	**ポジティブ心理学の研究:**	マーティン・セリグマンによる研究で、幸福感の要素

（感謝、楽観性、目的意識など）を定義。	
	
**結論:**			
-	幸福感が高い人は、日本全体の 30%程度。小さな感謝の積み重ねや良好な人間関係が

幸福感を高める重要な要素である。	
	
**調査結果:**			
幸福感を構成する割合は以下の通り：			
-	**人間関係:**	40%			
-	**健康:**	20%			
-	**経済的安定:**	20%			
-	**自己実現:**	10%			
-	**社会貢献など:**	10%	
	
**根拠:**			
ポジティブ心理学の研究では、「感謝の習慣」や「ポジティブな思考」が幸福感を向上

させるとされています。	
	
**考察:**			
主観的幸福感は、意識的な行動（感謝、つながりの構築）で改善可能であり、外的要因

よりも自己努力が重要です。	

	 	



3. 精神的幸福度（悟りの初期段階） 
	
**背景:**			
精神的幸福度は、物質的な成功を超えて、内面の平和や安定を追求する概念です。仏教

的な「悟り」の初期段階に近いと考えられます。	
	
**調査内容:**			
-	**S ランキング趣味力調査（2024 年）:**	20 万件の調査結果から、スコア 5.0（500 以

上）に達する人の特徴を分析。			
-	**仏教的観点:**	「悟りの初期段階」に対応する可能性を検討。	

S ランキング https://note.com/sranking991	

	
**結論:**			
-	日本全体で精神的成熟度が高い（スコア 500 以上）人は 0.01%（1 万人中 1 人）。			
-	公表されたデータの解釈から、これは仏教的な「悟りの初期段階」に近い。	
	
**調査結果:**			
-	 精神的成熟度が高い人は、自己受容、共感力、外部環境に左右されない安定感を持つ。			
	
**根拠:**			
-	S ランキングは 20 万件の大規模データを基に、統計的に確からしい結果を提示してお

り、精神的幸福度を示す指標として妥当。	
	
**考察:**			
精神的幸福度を高めるには、瞑想や内省などの実践が必要です。この要素を重視するこ

とで、外部要因に振り回されない生き方が可能になります。	
	

	


